
because
earth is 
beautiful.

We are a zero-Waste + vegan café  
newsletter: in-guter-gesellschaft.com | instagram: ingutergesellschaft



Bitte am Tresen bestellen

Kaffee

alles wird mit Hafermilch von „Voelkel“ serviert 

(glutenfrei + bio) und Kaffee von Playground

filterkaffee (french Press 0.3) 4.5

espresso | Ristretto 2.5

Cortado 3

americano 3

Cappuccino 3.8 

flat White 4

Milchcafé 4.5

Latte Macchiato 4.8

HeiSSe GetRänKe

tee 3.8
Ostfriesentee (Schwarztee)

earl Grey (Schwarztee)
Grüner tee

Schlechtwetter tee (Kräutertee)
Bora Bora (früchtetee) 

frisch: Minze, Zitrone oder ingwer

echter indischer Chai 4.8
Getreidemilchkaffee 4.8

fairer Kakao 4.8

fairer Kakao mit Rum 7.5

Hot toddy 7.5
heißer ingwer-Zitonen Grogg mit abuelo Rum

auf eis + 0.5 
extra espressoshot + 0.5

abuelo anejo Rum 2cl + 3

KaLte GetRänKe

Hausgemachte Limonaden (0.35)   4.2

frisch (Zitrone, Zucker, Minze)

Süd (Orange, Zucker, Rosmarin)

Scharf (ingwer, Zitrone, Zucker)

Viva Con agua Still | Laut (0.35) 3.0

Viva Con agua flasche (0.75) 6.5

Saftschorlen (0.35) 3.5 

Saft (0.35) 3.8  

apfel

Rhabarber

Johannisbeere 

Premium Cola (0.33) 3.8

Mate Chari tea (0.33) 3.8

alkoholfreies bio Bier Lammbräu (0.33) 3.8



Lillet Spritz    7.5
Lillet, Prosecco, 
Soda, Orange

Lillet tonic               9
Lillet, thomas Henry tonic, 

Orangenzeste

Kornern                   7.5
Oldesloer Korn, Premium Cola, 
Zitrone 

altes Lalaland                         8.5
zubrówka vodka, Leev apfelsaft, 
Minze

Warszawa Mule                        9.5 
zubrówka vodka, hausgemachte 
Ingwerlimonade, gurke

Oh, wie schön ist Panama          10.5
abuelo anejo Rum, Zitrone, Zucker

Hamburg Buck                             11
gin sul mit hausgemachter 
Ingwerlimonade und zitronenzeste

Die Ginflut                                                   12.5
Gin Sul mit thomas Henry tonic  und Zitronenzeste

Bier flensburger 3.2 

Pils, Radler (0.33) 

Bio Rotwein Dornfelder Spätburgunder 

1/4 Liter 5.4 | flasche 21.0 
aus Deutschland. saftiger, mittelschwerer und fruchtbetonter rotwein. erdbeer- und 

Himbeernoten im Duft und am gaumen. Harmonisch süffig und wenig tannin.

 
Bio Weißwein WildWein Grauburgunder

1/4 Liter 5.4 | flasche 21.0
aus Deutschland. schöne frische und frucht im Mund 

mit anklängen von rotem apfel, zitrone und weißem steinobst. 
In der nase komplex und etwas kräuterig. 

nicht so primär fruchtig wie gewohnt, eindruck von natürlichen Hefen.  

 
Bio Weißwein Grüner Veltliner VivoLoVin

1/4 Liter 5.4 | flasche 21.0 
aus Österreich. frischer und klassischer Duft nach Wiesenkräutern. 

am gaumen cremig und saftig, zitrusnoten und grüner apfel. 
füllt den Mund mit erfrischender Leichtigkeit und zarter säure, 

die die frucht sauber trägt.

Bio Roséwein Ohne ChiCHi

1/4 Liter 5.4 | flasche 21.0 
aus rheinhessen. tolle frucht mit animierender 

aromatik nach erdbeere und Kirsche mit 
angenehmer restsüße. elegantes Wechselspiel 

von gut balancierter süße und säure.

Weinschorle  1/4 Liter 4.8 

Prosecco (0.1) 3.5

Prosecco auf eis (0.35) 6.0

+ hausgemachter ingwersirup 0.5

Bitte am 
Tresen bestellen

Getränke mit Alkohol



Self-Service

HerzHAfTe SpeiSen

Brotzeit         11.8        
Mache dir dein eigenes sandwich oder genieße sie wie eine kleine tapasplatte.  
als frühstück, für dazwischen oder am abend.

Brotzeit #1 vom Mittelmeer
Hol dir Sonne auf den teller: Hummus aus roten Linsen, gegrillte Rosmarin-Paprika und gemischte 
Oliven, mit Salat, frischen Gurken und Radieschen, dazu 2 Scheiben frisches Sylter Sauerteigbrot. 

Brotzeit #2 aus Philly
inspiriert vom Philly Cheese Steak Sandwich: veganer Schmelzkäse, »Pulled Mushrooms« (marinierte, 
gezupfte und gegrillte Pilze), Pink Pickles (eingelegtes Gemüse), mit Salat, frischen Gurken und 
Radieschen, und 2 Scheiben Sylter Sauerteigbrot.

Brotzeit #3 von den Kaschuben
Zu Besuch bei Babcia* in Polen: vegane Pastete, veganer Kräuterquark (twaróg), Pink Pickles 
(eingelegtes Gemüse), mit Salat, frischen Gurken und Radieschen, und 2 Scheiben frisches Sylter 

Sauerteigbrot. *Babcia poln. für „Oma“

LentiL PancaKe BowL        14.8
Bunt und glutenfrei:  3 Mini-Pancakes aus roten Linsen auf Salat, mit frischen Gurken und Radieschen, 
dazu gegrillte Rosmarin-Paprika, veganer Kräuterquark und Pink Pickles (eingelegtes Gemüse), 
garniert mit spanischem Olivenöl.

tagessuPPe         7.0
Serviert mit Sylter Sauerteigbrot, bio Olivenöl aus Spanien. immer vegan und hausgemacht.

extras / snacKs                
3 Mini-Linsen Pancakes       4.5
3 Mini-Linsen Pancakes statt Brot                + 2.0
1 Scheibe Sylter Sauerteigbrot mit spanischem Olivenöl    2.5
1 Portion aufstrich / Snack       2.8
Zur auswahl: Oliven,  Pink Pickles, gegrillte Rosmarin Paprika, Pulled Mushrooms, 
vegane Pastete, veganer Kräuterquark, Linsenhummus, vegane Schmelzkäse

Bei fragen zu Allergenen, fragt uns. Wir helfen euch gerne weiter.



KucHen und geBäcK            2.8 - 4.5
immer vegan und hausgemacht, die aktuelle auswahl findet ihr am tresen.

warmes Porridge        6.2
Glutenfrei, bio und zuckerfrei. Mit Bauck Hof bio Haferflocken, feigen, Zimt, Mandeln, Voelkel 
Hafermilch.

crumPets         7.0
Wie Pancakes: 3 warme englische toastbrötchen mit ahornsirup und Obst der Saison.

Self -Service
SüSSe SpeiSen

als weltweit erster Hersteller hat voelkel einen Haferdrink in Demeter-Qualität auf den Markt gebracht. 
Die von natur aus vegane und laktosefreie alternative zu Milch wird beim Demeter-Pionier voelkel aus 
dem niedersächsischen Wendland ganz bewusst in der 0,75-l-glasmehrwegflasche abgefüllt.
für den mild-cremig schmeckenden Haferdrink verarbeitet voelkel nur glutenfreien Bio-vollkornhafer 
einer heimischen Mühle, sonnenblumenöl und eine Prise Meersalz. vollkornhafer ist besonders nähr- 
und ballaststoffreich und enthält wesentlich mehr Mineralstoffe als zum Beispiel Weizen oder roggen. 
für ein möglichst ursprüngliches genusserlebnis verzichtet die naturkostsafterei bei ihrem Haferdrink 
vollständig auf den zusatz von zucker. eine feine süße wird auf natürlichem Weg durch fermentation 
erreicht.

*voelkel Hafermilch

alle unsere speisen sind von traditionellen rezepten inspiriert. alles wird handgemacht, ohne 
künstliche zusatzstoffe. Unsere zutaten sind alle vegan und werden verpackungsfrei eingekauft, 
meistens in bio Qualität. Das sylter sauerteigbrot liefern uns die Backgeschwister. 

Unsere Speisen



Die zero-Waste  
philosophie

Wir sind Deutschlands erste zero-waste gastronomie. zero-waste bedeutet wir kaufen 
nahezu alles unverpackt ein: In Mehrwegbehältern oder biologisch abbaubaren oder zu 
100% recyclingfähigen verpackungen, wie z.B. Papierbeutel.

es bedeutet auch, dass wir alle speisen von grund auf frisch zubereiten und das 
ausschließlich mit hochwertigen und großteils biologischen zutaten. Bei uns findest du 
keine fertigprodukte und keine künstlichen zusatzstoffe.

zero-Waste ist ein großer Begriff, fängt aber für jeden einzelnen schon im Kleinen an. es 
gibt bei uns keinen erhobenen zeigefinger – wir möchten aber ein vorbild sein für unsere 
gäste und andere gastronomen. es ist so einfach, Müll zu vermeiden: es beginnt schon 
beim wiederverwendbaren strohalm oder dem Mitbringen eines eigenen Bechers für 
einen coffee to go.

natürlich ist zero-Waste ein Idealzustand, auf den wir hinarbeiten, aber nicht gänzlich 
erreichen können. Unser ziel ist es, den umweltschädlichen und nicht recyclingfähigen 
Müll zu vermeiden und alles andere wiederzuverwenden. 

warum vegan?
Der Konsum tierischer Produkte ist die Hauptursache für einen großteil der 
Umweltschäden, sei es die Waldrodung für den anbau von tierfuttermitteln oder die 
großen Mengen an virtuellem Wasser die in tierischen Produkten enthalten sind. zudem 
ist in unseren augen, das Leid der tiere für den menschlichen Konsum, ethisch nicht zu 
rechtfertigen. Daher verzichten wir auf den einsatz tierischer erzeugnisse. 

Für mehr infos abonniere unseren newsletter: in-guter-gesellschaft.com
oder besuche gerne unseren Blog: followthelane.com
 

In guter gesellschaft
sternstr. 25 | 20357 Hamburg 

info@in-guter-gesellschaft.com | in-guter-gesellschaft.com  
instagram: ingutergesellschaft


